NI A  NoroLogos™

Tetikleyici Haritasi

NoroHealing calisma sayfasi Tarih:
Amac: tetiklenmeyi fark et « dlizenle * yeni secim plani olustur

/

(
1) Tetikleyici (Ne oldu?)

.

2) Beden (Ne hissettim?)

.

(
3) Duygu (Adini koy)

.

4) Otomatik Diisiince (ic ses)

.

5) ihtiyac (Su an neye ihtiyacim var?)

.

6) Yeni Secim Plani (3 adim)

.

Not: Bu calisma sayfasi egitim ve farkindalik amachdir; terapi yerine gegmez.




